
Circle Exome同業競爭者

精準、安全、方便
最先進技術 

3100
萬個數據點

高達50倍  
相比同業競爭者的數據點

70萬個

領先科技
Circle全外顯子組測序技術對所有蛋白質編
碼的基因進行全面掃描，分析能影響您健康
的所有變異，提供更全面和準確的結果—比
市面上普遍應用的芯片技術所檢測的基因數
據點多50倍。

國際認證
所有Circle的基因樣本都在我們設置於香港
的專利實驗室進行分析，並根據國際品質標
準程序進行有效的樣本處理及控管基因測試
過程，分析準確度高達99.9%。此外，我們
遵守業界最高規格的數據安全標準，包括
ISO27001資訊安全標準，並嚴格監管每個
步驟確保您的信息安全可靠。

簡單無創檢測
只要一支口腔棒就能解鎖您的基因秘密。無
需血液樣本。現在開始發現您的獨特潛能！
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“Circle為我提供掌握未來的寶貴資
訊，這不僅關於我自身，還有我女
兒和丈夫的長遠健康。”- 梁詠琪

星級用家支持

99.999.9
分析準確度

全面基因測試

超過500份測試報告
覆蓋20個項目 

全球最全面健康基因測試 

從您的基因 窺探健康未來
 

David Yeung
Green Monday共同創辦人
大家都知道，我一直專注推廣健康生活。Circle能助我了解
自身獨特的營養需求以及常見癌症疾病的遺傳風險。我深信
這突破傳統的科技產品可令大家的生活更健康，更精彩!

Khailee Ng
國際風險投資者
過去幾年，我的生活發生了翻天覆地的變化，而我更喜歡現在
的簡約生活。回歸自我，回歸身體真正需要的食物，這才是我
追求的生活方式。Circle不僅提供基因報告的結果，更是助我
掌控健康的驚喜之選。

Delia Leung
瑜伽導師

我是瑜伽教練，也是健康達人，我真心相信預防的力量。
有了 Circle基因測試，我可以更加嚴格監測和

管理我的飲食習慣。

Venise Chan
前香港排名第一網球運動員

運動員生涯注定我需要時刻保持身體最佳狀態。Circle令我更
清晰地了解未知的自己，也是我每日飲食及訓練的實用指南。

如果可以再早些認識Circle就好啦!

用家分享

“令我驚訝的是，Circle的測試結果
十分準確，而且提供很多實用的個人化
建議。”- 吳建豪

“我承認最初我對這個結果有些懷疑，但當我
開始根據報告來調整飲食習慣以後，我明顯感覺

到變得精力充沛、反應敏捷，整個人比以往
更健康、更苗條。”- 鄧紫棋



開啟更健康的生活方式 評估您的疾病風險
Circle全面基因測試專為注重健康人生與科學保健的
您而設。從一次基因檢測中，您可以全面了解癌症疾
病風險、最佳膳食及營養搭配、遺傳疾病篩查等基因
解讀資訊。

評估您患上36種癌症疾病的可能性，包括乳腺癌、大
腸癌、卵巢癌等。及早安排癌症篩查檢測，主動、有針
對性地進行干預。及早發現癌症可大大提升存活率。

“50%帶有遺傳性癌症基因變異的人士，
並沒有相關的家族病史。”

認識身體對美國食品藥品管理局（FDA）認證的100多種
藥物的反應，有助您的臨床醫生更加清楚哪些藥物需要調
整劑量，哪些藥物可能不太適合您，或者由於您的基因組
成，某些藥物會對您帶來更大的不良副作用風險。

做父母前怎樣做好準備? 評估您會攜帶可遺傳給下一代的
致病基因的風險，及早發現自己和伴侶是否帶有相同的遺
傳性致病基因，以最有效的防範方案保障家人安康。

“超過80%患有遺傳性疾病的兒童，其父母並不知道
自身攜帶該致病性基因變異。”

“每年都有數百萬人由於藥物引起的不良
副作用而住院。”

評估您患上常見慢性疾病的風險，包括2型糖尿病、心臟
病、中風、高膽固醇、高血壓等。及早評估有助您主動調
節飲食和生活習慣，降低患病的機會。

“研究表明，六分之一的健康成人帶有與嚴重
疾病相關的遺傳風險。”

了解自身膳食敏感度，定制專屬膳食方案，
使您的健身計劃更個人化。

透過掌握皺紋、色素沉著等其他遺傳性皮膚風險，
您可以為個人的護膚計劃做明智的選擇，及時消除、
減淡或者緩解皮膚問題。

解讀您的基因圖譜，掌握個人特徵與天賦潛能。以獨
特的見解助您充分發揮潛力，以實用的建議助您實踐
與別不同的人生計劃。

制定個性化的壓力管理計劃來減輕您的
日常壓力，學會睡眠管理以改善身心健康。

“有效實現減重目標，體驗身體蛻變” 

“揭示您應對壓力的遺傳傾向和對優質睡眠的偏好。” 

“您的生命故事，儲存在您的基因中，
它成就獨一無二的您。”

“破解個人肌膚的基因特性並針對性地
改善皮膚問題。” 

測試哪些項目？ 
瘦得健康，吃得聰明，練得精準 了解自己，防患未然

高達90%的慢性疾病可以預防

避免有害的藥物副作用

從一開始，守護一家人

重新定義健康肌膚

舒緩壓力，夜夜好眠

從裡到外的自我發現

膳食敏感度
19項

碳水化合物和脂肪
敏感度，排毒速度，

食物敏感及其它

膳食需求
20項

維他命B6、B12，
葉酸，抗氧化劑及
Omega-3及其它

壓力與睡眠
8項

睡眠深度，睡眠時長，
睡眠質量及抗壓能力

及其它

癌症風險
36項

乳腺癌，大腸癌，
前列腺癌，卵巢癌，

胰腺癌及其它

常見都市病風險
8項

心臟病，中風，
高膽固醇，二型糖尿病

及其它

老年癡呆與
腦部健康

6項
阿茲海默症，
精神分裂症，

帕金遜症及其它

更多

祖源分析
1項

性格特徵
5項

污染敏感
5項

行為特徵
5項

藝術潛能
3項

兩性特徵
4項

成功潛能
9項

身體特徵
14項

肌膚管理
14項

 疾病風險
67項

運動與健康
13項

養生長壽
7項

藥物反應
103項

遺傳疾病風險
157項


